


ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

ulotke pobrano z serwisu s 8
Yasmin
Hgn{es;lcl(vg/gé 0,03 mg + 3,00 mg, tabletki powlekane

(Ethinylestradiolum + Drospirenonum)
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Nalezy zapoznad sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku.

» Nalezy zachowac tg ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie
przeczytac.

P Nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada

lub dodatkowa informacja.

» Lek ten zostat przepisany scisle okreslonej osobie i nie nalezy go
przekazywacd innym, gdyz moze im zaszkodzi¢, nawet jesli objawy ich
choroby sg takie same.

» Jeslinasili sie ktérykolwiek z objawéw niepozadanych lub wystapig
jakiekolwiek objawy niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy
powiadomic lekarza lub farmaceute.
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Spis tresci ulotki: 1. CO TO JEST LEK YASMIN | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE
1. Co to jest lek Yasmin i w jakim celu sig go stosuje Lek Yasmin jest ztozonym doustnym lekiem antykoncepcyjnym. Kazda

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Yasmin tabletka zawiera dwa rézne hormony. Sg to: etynyloestradiol (estrogen) i
3. )ak stosowac lek Yasmin drospirenon (progestagen).

4. Mozliwe dziatania niepozadane W czasie stosowania leku Yasmin zgodnie z zaleceniami wymienionymi w
5. Jak przechowywac lek Yasmin tej ulotce, prawdopodobieristwo zajscia w ciaze jest bardzo mate.

6. Inne informacje Nalezy pamietac, ze lek Yasmin, podobnie jak inne ztozone doustne leki



anty}(oncepcy}ne. nie chroni przed zakazeniem wirusem HIV (AIDS) i choro- 2. INFORMAC]E WAzNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU
bami przenoszonymi droga ptciowa. YASMIN

Wskazania do stosowania . 7 : . - ; Anlan
. L Ztozonych doustnych lekéw antykoncepcyjnych nie nalezy zazywacd jezeli
Zapobieganie ciazy. wystepuje ktérykolwiek ze standw opisanych ponizej. Jezeli ktérykolwiek z
podanych standw wystapi po raz pierwszy podczas stosowania ztozonego
doustnego leku antykoncepcyjnego, nalezy natychmiast przerwacd jego
przyjmowanie i powiadomic lekarza. Lekarz moze doradzi¢ inny typ table-
tek lub catkowicie odmienna (niehormonalng) metode.
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Kiedy nie stosowac leku Yasmin stunowe zakrzepicy (np. przemijajacy napad niedokrwienny mézgu,

p jezeli wystepuje nadwrazliwos¢ na etynyloestradiol lub drospirenon dtawica piersiowa);
badZ ktérykolwiek ze sktadnikéw leku Yasmin; » jezeli wystepowaty migreny, ktdrym towarzyszyty np. zaburzenia

P jezeli w przesztosci wystepowaty lub obecnie wystepuja zaburzenia widzenia, zaburzenia mowy, dretwienie lub niedowtad czesci ciata;
zakrzepowe lub zakrzepowo-zatorowe zyt lub tetnic (np. zakrzepica 2yt » jezeli wystepuje cukrzyca ze zmianami naczyniowymi;
gtebokich, zatorowos¢ ptucna, zawat miesnia sercowego) badz udar P jezeli wystepuje powazny czynnik ryzyka lub wiele czynnikdw ryzyka
naczyniowy mozgu (patrz rowniez rozdziat tej ulotki zatytutowany zakrzepicy zylnej badzZ tetniczej;
+Doustna antykoncepcja i zakrzepica”); » jezeli w przesztosci wystepowato lub obecnie wystepuje zapalenie

P jezeli w przesztosci wystepowaty lub obecnie wystepuja objawy zwia- trzustki ze zwiekszonym stezeniem trigliceryddw (ttuszczéw) we krwi;

M
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» jezeli w przesztosci wystepowata lub obecnie wystepuje ciezka choroba
watroby (do momentu powrotu wynikow préb czynnosciowych watroby
do prawidtowych wartosci);

» jezeli wystepuje ciezka lub ostra niewydolnosc nerek;

» jezeli w przesztosci wystepowaty lub obecnie wystepuja tagodne bad?

ztosliwe nowotwory watroby;
» jezeli stwierdzono obecnie lub w przesztosci nowotwdr hormonozaleiny

(nowotwdr piersi lub narzadéw ptciowych);

» jezeli wystepuja krwawienia z drdg rodnych, ktérych przyczyny nie
ustalono;

» jezeli stwierdzono ciaze lub podejrzewa sie cigze.

Jezeli jakikolwiek z wymienionych objawdw wystapi po raz pierwszy w

czasie przyjmowania leku Yasmin, lek nalezy natychmiast odstawic i

zwrdcic sie do lekarza. W tym czasie stosuje sie niehormonalne metody

zapobiegania cigzy (patrz rdwniez ,Uwagi ogélne™).
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Kiedy zachowac szczegdlng ostroznosé stosujac lek Yasmin

» wysokiego cisnienia tetniczego krwi,

Jezeli stosuje sie doustne leki antykoncepcyjne w ktérymkolwiek z wymie- b wady zastawkowej serca lub zaburzeri rytmu serca,

nionych ponizej przypadkow, konieczna jest szczegdlna i systematyczna > zapalenia zyt powierzchownych,

kontrola lekarska. Dlatego przed rozpoczeciem przyjmowania leku Yasmin » zylakow, i ) .

nalezy poinformowac lekarza o wystepowaniu: » przypadkdw zakrzepicy, zawatu serca lub udaru u bliskich krewnych,
» migreny,

> natogu palenia tytoniu, > pagaczii.

> CUer!fC_Y- P zwiekszonego stezenia cholesterolu lub trigliceryddw (ttuszczow) we

> otytosci, krwi (réwniez w przesztosci lub u bliskich krewnych),

. .
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lub wczesniejszego stosowania hormondw steroidowych (np. utrata

raka piersi w bliskiej rodzinie, )5 d | .

choroby watroby lub pecherzyka zétciowego, stuchu, porfiria, opryszczka ciezarnych, plasawica Sydenhama),

choroby Crohna lub wrzodziejacego zapalenie jelita grubego (przewlekte » przebarwien skry (z0tto-brunatne zmiany pigmentowe, tzw. ostuda) )

choroby zapalne jelit), obecmg lubw przes_zlo'scu nqlezy wowczas unikac¢ nadmiernej ekspozycji

tocznia rumieniowatego uktadowego (SLE), na storice lub promieniowanie ultrafioletowe.

zespotu hemolityczno-mocznicowego (zaburzenia krzepniecia krwi Jesli ktérykolwiek z wymienionych powyzej objawéw wystepuje po raz

powodujgce niewydolnosc nerek), pierwszy, nawraca lub nasila sig w czasie przyjmowania leku Yasmin,

niedokrwistosci sierpowatokrwinkowej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

chordb, ktdre wystapity po raz pierwszy lub nasility sie w czasie cigzy a
P z u www.agnieszka.com.pl




Doustna antykoncepcja i zakrzepica

Zakrzepica polega na powstawaniu zakrzepdw, ktére moga zamykac
naczynie krwionosne. Zakrzepica wystepuje czasem w zytach gtebokich
koriczyn dolnych (zakrzepica zyt gtebokich konczyn dolnych). W przypadku
oderwania sie fragmentu zakrzepu z miejsca, w ktérym powstaje, moze
dojé¢ do zablokowania tetnic w ptucach i tzw. zatorowosci ptucnej. Zakrze-
pica zyt gtebokich wystepuje rzadko; dochodzi do niej nawet wowczas, gdy
nie stosuje sie leku, np. w czasie cigzy. Ryzyko zakrzepicy jest wieksze u

kobiet stosujacych leki hormonalne niz u pozostatych, ale nie tak duze jak
w okresie cigzy. Ryzyko zakrzepicy jest najwieksze w pierwszym roku stoso-
wania ztozonego doustnego leku antykoncepcyjnego.

Zakrzepy moga réwniez, choc bardzo rzadko, wystqpléw naczyniach krwio-
nosnych serca (powodujac zawat serca) lub mézgu (powodujac udar).
Wyjatkowo rzadko wystepuja w watrobie, jelicie, nerce lub oku.

Sporadycznie zakrzepica moze spowodowac inwalidztwo lub zgon.
Ryzyko wystapienia zawatu serca lub udaru zwieksza sie z wiekiem i w
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przypadku palenia papieroséw. W czasie stosowania doustnych lekéw
antykoncepcyjnych nalezy zaprzestac palenia, szczegélnie w wieku
powyzej 35 lat.

Jesli w czasie przyjmowania leku Yasmin zwigkszy sig cisnienie tetnicze
krwi, lekarz moze zalecic odstawienie leku.

Ryzyko wystapienia zakrzepicy zyt gtebokich zwigksza sig w czasie zabiegu
chirurgicznego lub w przypadku dtugotrwatego unieruchomienia (np. noga
w gipsie lub na szynie). U kobiet przyjmujacych leki antykoncepcyjne
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ryzyko to moze byc wieksze. W przypadku planowanego leczenia szpital-
nego lub operacji nalezy poinformowac lekarza o przyjmowaniu leku na co
najmniej 4 tygodnie przed planowanym zabiegiem. Lekarz moze zaleci¢
odstawienie tabletek na kilka tygodni przed zabiegiem lub w okresie unie-
ruchomienia. Decyduje réwniez o tym, kiedy mozna ponownie rozpocza¢
przyjmowanie leku Yasmin po powrocie do zdrowia.

W przypadku wystapienia objawdw sugerujacych zakrzepice nalezy prze-



rwac przyjmowanie tabletek i skonsultowac sie natychmiast z lekarzem badane i rak piersi jest u nich wczesniej wykrywany. Opisana réznica w

(patrz réwniez ,Kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem”). czestosci wystepowania raka piersi zmniejsza sie stopniowo i zanika w
Doustna antykoncepcja i nowotwér ciagu }10 lat po zaprzestaniu przyjmowania doustnych lekéw antykoncep-
cyjnyc

U kobiet, ktére przyjmuja doustne leki antykoncepcyjne, wystepowanie
raka piersi jest nieco czestsze niz u kobiet w tym samym wieku, ktére ich
nie stosuja. Nie wiadomo, czy ta réinica jest spowodowana wytacznie

U kobiet stosujacych ztozone doustne leki antykoncepcyjne rzadko opisy-
wano przypadki tagodnych lub, jeszcze rzadziej, przypadkl ztoéliwych

stosowaniem hormonalnych lekéw antykoncepcyjnych. Przyczyna moze nowotwordw watroby, ktére powodowaty zagrazajace zyciu krwawienia do
by¢ réwniez to, ze kobiety stosujace antykoncepcje hormonalng sa czesciej
) p

) 2
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jamy brzusznej. Jezeli wystapi silny b6l w nadbrzuszu, nalezy jak najszyb- Stosowanie leku Yasmin z innymi lekami

ciej poinformowac lekarza. Niektére leki, przyjmowane jednoczesnie z lekiem Yasmin, moga hamowac
Istnieja doniesienia o czestszym wystepowaniu raka szyjki macicy u kobiet, ~ jego dziatanie. Dotyczy to lekéw stosowanych w leczeniu padaczki (np.

ktére stosuja doustne leki antykoncepcyjne przez dtugi czas. Zaleznos¢ ta fenytoina, barbiturany, prymidon, karbamazepina, oksykarbamazepina,
moze jednak nie mie¢ zwigzku z przyjmowaniem tabletek, lecz z zachowa- topiramat, felbamat), gruZlicy (np. ryfampicyna), infekcji wirusem HIV (np.
niem seksualnym lub innymi czynnikami. rytonawir, newirapina) i antybiotykéw (np. penicyliny, tetracykliny, gryzeo-

fulwiny) stosowanych w leczeniu chordb infekcyjnych, jak réwniez lekéw

&2
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zawierajgcych ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum) (stoso-
wane gtownie w leczeniu nastrojéw depresyjnych).

Doustne leki antykoncepcyjne moga wptywac na metabolizm innych

lekéw, ktdrych stezenia w osoczu i tkankach moga sie zwigkszac (np. cyklo-

sporyny) lub zmniejszac (np. lamotrygina).
Nalezy zawsze informowac lekarza przepisujacego lek Yasmin o wszystkich
przyjmowanych lekach oraz poinformowac lekarza i dentyste przepisuja-

cych inne leki (lub farmaceute wydajacego leki), ze stosuje sie lek Yasmin.
Udziela oni informacji, dotyczacych dodatkowych metod antykoncepiji.
Cigza

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farma-
ceuty.

Nie zaleca sig stosowania leku Yasmin w cigzy lub w razie podejrzenia cigzy.

W przypadku podejrzenia ciazy nalezy jak najszybciej skonsultowac siez
lekarzem.

isu www.agnieszka.com.pl @



Karmienie piersia Kiedy nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic sie lekarza lub farma- Nalezy natychmiast skontaktowac sig z lekarzem, jezeli:

ceuty. . . . . . P zauwazy sie niepokojgce zmiany w stanie zdrowia, szczegdlinie ktdrykol-
Nie zaleca si¢ stosowania leku Yasmin w czasie karmienia piersia. Fran ob]awow wymienionych powyzej jako wymagajacych szczegélnej
Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn ostroznosci;

Nie obserwowano wptywu leku Yasmin na zdolnos¢ prowadzenia pojazddw » wystapity przypadki zakrzepicy, zawatu serca lub udaru u bliskich
mechanicznych i obstugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu, krewnych;

P stwierdzi si¢ obecnosc¢ guzka w piersi;
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zamierza sie stosowac inne leki (patrz tez ,Stosowanie leku Yasmin z
innymi lekami");

mozliwe jest unieruchomienie lub planowany jest zabieg chirurgiczny
(nalezy poinformowac lekarza przynajmniej 4 tygodnie wczesniej);
wystepuje intensywne krwawienie z drég rodnych;

pominie sie tabletki w pierwszym tygodniu cyklu (kazdy pierwszy
tydzien w kolejnych miesigcach stosowania leku Yasmin), a w czasie
poprzedzajacych 7 dni doszto do wspétzycia;

wystepuje ostra biegunka;

B w ciagu kolejnych 2 miesiecy nie wystapito krwawienie lub podejrzewa
sig cigzg (nie nalezy zaczynad nastepnego opakowania bez decyzji
lekarza).

Nalezy przerwac przyjmowanie tabletek i skontaktowac sie jak

najszybciej z lekarzem w przypadku zauwazenia objawéw sugeruja-

cych mozliwos¢ wystapienia zakrzepicy, zawatu serca lub udaru:

» kaszel bez wyraZnej przyczyny,
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silny bol w klatce piersiowej, ktéry moze promieniowac do lewego
ramienia,

duszno$é,

bdl gtowy o niespotykanym wczeéniej nasileniu lub napad migreny,
czedciowa lub catkowita utrata widzenia lub podwéjne widzenie,

mowa zamazana lub utrata zdolnosci mowy,

nagte zaburzenia czynnosci narzaddw zmystéw (stuchu, powonienia lub
czucia),

zawroty gtowy lub omdlenia,

P dretwienie lub niedowtad czedci ciata,

» silny b6l w jamie brzusznej,

P silny bél lub obrzek nég.

Sytuacje i objawy wymienione powyzej sa doktadniej opisane w innych
czesciach tej ulotki.
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Waine informacje o niektdrych sktadnikach leku Yasmin 3. JAK STOSOWAC LEK YASMIN
Lek zawiera laktoze jednowodng. ; ; = . ¥ o
Jezeli stwierdzono wczeéniej u pacjenta nietolerancjg niektdrych cukrdw, Lek Yasmin nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W przy-
pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku. padku watpliwosci nalezy ponownie skontaktowad sie z lekarzem.
Lek Yasmin, podobnie jak inne doustne leki antykoncepcyijne, nie chroni

przed zakazeniem wirusem HIV (AIDS) i chorobami przenoszonymi droga
ptciows.
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Kiedy rozpoczaé stosowanie leku Yasmin

/ FO E anie ! . dnia. Jesli miesiaczka rozpocznie si¢ na przyktad w érode, jako pierwsza
B Jezeli lek Yasmin stosuje sie po raz pierwszy lub po przerwie w stosowa-

nalezy przyjac tabletke oznaczong ,Sr." Kolejne tabletki nalezy przyjmo-

giU, pierwsza ta_blitkev nalezy przyja¢ iierwszego dnia cyklu, czyliw wac zgodnie z oznaczeniem na blistrze.

niu wystapienia krwawienia miesigczkowego. . . .

B W innych przypadkach, nalezy przestrzegad zaleceri zawartych w punk- Przyjmowanie leku Yasmin po raz pierwszy , )
tach: ,Jezeli wcze$niej przyjmowano inny ztozony doustny lek antykon- > Po przyjeciu pierwszej tabletki, nalezy kontynuowac stosowanie table-
cepcyjny” lub ,Jezeli \.\{czes’r{iej przyjmowano tylko progestageny”, lub tek, po jednej na dobe, przez kolejnych 21 dni. Tabletki nalezy przyjmo-
.Po urodzeniu dziecka”, lub ,,Po poronieniu naturalnym lub sztucznym®. > ?aabcleztgk(?dnrzfeg klerrzt.lr}rkr:zmasétrza;qk na_opakm:rqmu bezpqéredmm_

» Jako pierwsza nalezy przyjac tabletke oznaczong danym dniem tygo- yprzyl coaziennie o statej porze dnia.

. .
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p Tabletki nalezy potykad w catosci, popijajgc w razie potrzeby woda. dodatkowych metod zapobiegania ciazy pod warunkiem, Ze tabletki przyj-
mowano zgodnie z zalecanym schematem, a przyjmowanie kolejnego

7-dniowa przerwa w stosowaniu leku Yasmin : :
Po przyjeciu catego opakowania (21 tabletek) przez nastgpnych 7 dni nie opakowania rozpoczeto po 7 dniach.

przyjmuje sie tabletek. W czasie tej przerwy rozpoczyna si¢ krwawienie z
odstawienia. Zwykle wystepuje ono 2. lub 3. dnia po przyjeciu ostatniej
tabletki leku. Przyjmowanie tabletek z nastepnego opakowania rozpoczyna

sie po 7-dniowej przerwie.
W czasie 7-dniowej przerwy w przyjmowaniu tabletek nie trzeba stosowac

Kolejne opakowanie leku Yasmin

Przyjmowanie tabletek z nastepnego opakowania rozpoczyna sie po 7-
dniowej przerwie. Kazde nowe opakowanie bedzie rozpoczynane tego
samego dnia tygodnia co poprzednie, zatem tatwo jest zapamietad kiedy
nalezy rozpoczad nowe opakowanie. Przyjmowanie tabletek z nastgpnego
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opakowania rozpoczyna sie po 7-dniowej przerwie, nawet jesli krwawienie z ~ Si¢ stosowanie leku Yasmin. Jako pierwsza nalezy przyjac tabletke leku
odstawienia jeszcze trwa. Yasmin, oznaczong danym dniem tygodnia nastepnie postepowac zgodnie

o = . . . ) z instrukcjg opisang w punkcie , Przyjmowanie leku Yasmin po raz
Jezeli wczesniej przyjmowano inny ztozony doustny lek antykoncep pierwszy”. Jezeli stosowanie leku rozpocznie sie w ten sposéb jego dziatanie

cyjny ) antykoncepcyjne bedzie zachowane. Krwawienie z odstawienia moze nie
Jezeli wezesniej przez 21 dni przyjmowano inny ztozony doustny lek antykon- wystapi¢ przed ukoriczeniem pierwszego opakowania leku Yasmin, nie Jest
cepeyjny to jedna_ilf powdd do niepokoju. W dniach przyjmowania tabletek moze

Po przyjeciu przez 21 dni catego opakowania innego ztozonego doustnego wystapic niewielkie krwawienie, ale réwniez nie nalezy sie tym niepokoic.

leku antykoncepcyjnego nastepuje 7-dniowa przerwa, po ktorej rozpoczyna
su www.agnieszka.com.pl




Jezeli wezesniej przez 28 dni przyjmowano inny ztozony doustny lek antykon-
cepeyjny

Jesli przez 28 dni stosowano inny ztozony dqustny lek antykpncepcg{jny,
przyjmowanie leku Yasmin nalezy rozpoczac nastgpnego dnia po zazyciu
ostatniej tabletki dotychczas stosowanego leku. Jako pierwszg nalezy .
przyjac tabletke leku Yasmin oznaczong danym dniem tygodma, nastepnie
postgpowad zgodnie z instrukcjq opisang w punkcie ,, Przyjmowanie leku
Yasmin po raz pierwszy". Jezeli postapi sie zgodnie z powyzszymi zalece-

niami, wowczas nie jest konieczne stosowanie dodatkowych metod anty-
koncepcyjnych. Krwawienie z odstawienia moze nie wystapic przed ukori-
czeniem pierwszego opakowania leku Yasmin, ale nie jest to powéd do
niepokoju. W dniach przyjmowania tabletek moze wystapic niewielkie
krwawienie, ale réwniez nie nalezy sie tym niepokoic.

Jezeli wczesniej przyjmowano tylko progestageny

Jezeli wezesniej przyjmowano tabletke zawierajqcq tylko progestageny
(mintabletka)
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Mozna przerwac przyjmowanie minitabletki w dowolnym dniu i zamiast
niej, o tej samej porze, przyjmowac lek Yasmin. Jesli w ciagu pierwszych 7
dni przyjmowania leku Yasmin utrzymuje sig stosunki seksualne, nalezy
stosowacd jednoczesnie inne metody antykoncepcji (metody mechaniczne).

Jezeli wezesniej stosowano antykoncepcje w postaci wstrzyknigc, implantu lub
systemu terapeutycznego domacicznego uwalniajqcego progestagen

Przyjmowanie leku Yasmin rozpoczyna sig w dniu, w ktérym miato byc:
wykonane nastepne wstrzykniecie lub w dniu usunigcia implantu badz

u www.agnieszka.com.pl

systemu. Je_éli w ciggu pierwszych 7 dni przyjmowania tabletek utrzymuje
sig stosunki seksualne, nalezy stosowac jednoczesnie inne metody anty-
koncepcji (metody mechaniczne).

Po porodzie, po poronieniu naturalnym lub sztucznym
Po poronieniu w pierwszym trymestrze cigzy

Przyjmo:u\ralmie leku Yasmin mozna rozpocza¢ natychmiast. W takim przy-
padku nie jest konieczne stosowanie dodatkowych metod antykoncepcji.



Po porodzie lub poronieniu w drugim trymestrze ciqzy

Przyjmowanie tabletek nalezy rozpoczac od 21 do 28 dni po porodzie lub
poronieniu w drugim trymestrze ciazy. W przypadku péZniejszego rozpo-
czecia stosowania tabletek nalezy stosowac dodatkowa antykoncepcje
mechaniczng przez pierwsze 7 dni przyjmowania tabletek. Jesli doszto do
stosunku, przed rozpoczeciem przyjmowania ztozonego doustnego leku
antykoncepcyjnego nalezy upewnic sig, ze nie jest sie w ciazy lub odczekac
do wystapienia pierwszego krwawienia miesigczkowego.

9

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku Yasmin niz zalecana

Moga wystq_pic’ nudnosci, wymioty lub krwawienie z drég rodnych (u
mtodych dzneyvczqt}. Brak doniesieri o wystapieniu ciezkich dziatari niepo-
_zatdanycs poaedn:cfelinym zazyciu wielu tabletek leku Yasmin, Jesli przy-
jeto wigksza dawke leku niz zalecana lub zrobit to ktog inn 7 in-
formowac o tym lekarza. g2
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Rezygnacja z dalszego przyjmowania leku Yasmin

Lek mozna odstawi¢ w dowolnym czasie. Lekarz zaproponuje wtedy inne
metody antykoncepcji. _ o

esli przerywa sie przyjmowanie leku, poniewaz ghce_ sie zajsC w Cigze,
Inale_'ipy poczekad do chwili wystapienia na_turamej miesigczki. Pomoze to
okresli¢ przewidywanga date urodzenia dziecka.

Pominiecie dawki leku Yasmin

Jezeli mingto mniej niz 12 godzin od pominiecia tabletki, skutecznoé¢
antykoncepcyjna leku Yasmin jest zachowana. Nalezy przyja¢ te tabletke
tak szybko, jak to mozliwe i zazy< nastepng o zwyktej porze.

Jezeli mingto wigcej niz 12 godzin od chwili pominiecia tabletki lub pomi-
nigto wigcej tabletek, skuteczno$¢ antykoncepcyjna leku Yasmin moze byc
zmniejszona. Dlatego pacjentka musi zastosowac dodatkowe metody anty-

;
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koncepcyjne. Im wiecej kolejnych tabletek pominigto, tym wieksze jest
ryzyko stabszego dziatania antykoncepcyjnego.

Pominigeta wiecej niz 1 tabletka z opakowania
Nalezy zwrdcic sie do swojego lekarza.

Pominieta 1 tabletka w 1. tygodniu przyjmowania leku z aktualnego
opakowania

Nalezy przyja¢ pominieta tabletke tak szybko, jak to mozliwe (nawet jesli
i3

oznacza to jednoczesne przyjecie dwdch tabletek), a kolejne zazywac o
statej porze. Przez nastepne 7 dni nalezy stosowac dodatkowe metody
antykoncepcyjne (metody mechaniczne).

Jezeli w tygodniu poprzedzajacym pominiecie tabletki utrzymywano
stosunki seksualne, jest mozliwe zajscie w cigze. Nalezy niezwtocznie poin-
formowad o tym lekarza.

www.agnieszka.com.pl



Pominieta 1 tabletka w 2. tygodniu przyjmowania leku z aktualnego
opakowania

Nalezy przyjac pominieta tabletke tak szybko, jak to mozliwe (nawet jesli
oznacza to jednoczesne przyjecie dwdch tabletek), a kolejne zazywac o
statej porze. Skutecznos¢ antykoncepcyjna leku Yasmin' jest zachowana i
hie jest konieczne stosowanie dodatkowych metod zapobiegania cigzy.
Jednak jesli wczesniej popetniono btedy w dawkowaniu lub jezeli pominigto

wiecej niz 1 tabletke, nalezy przez 7 dni stosowac dodatkowg (mecha-
niczna) metode antykoncepcji.

Pominieta_l tabletka w 3. tygodniu przyjmowania leku z aktualnego
opakowania

Mozna wybrad jedng z nastepujacych mozliwoéci, bez potrzeby stosowania
dodatkowych metod antykoncepcyjnych, pod warunkiem, Ze stosowano
wiasciwe dawkowanie przez 7 dni poprzedzajacych pominiecie dawki. W

51

www.agnieszka.com.pl



2. Mozna réwniez nie przyjmowac juz tabletek z aktualnego opakowania,
zrobi€ 7-dniowq lub krdtsza przerwe (nalezy réwniez wliczy¢ dzien, w
ktérym pominieto tabletke), po ktérej nalezy kontynuowac zazywanie
tabletek z nastepnego opakowania.

przeciwnym razie nalezy zastosowac pierwszg z wymienionych dwéch_opcji f
oraz przez 7 kolejnych dni stosowac dodatkowa metode antykoncepcji. !
1. Przyja¢ pominigta tabletke jak najszybciej (nawet jeé‘li oznacza to jedno- |
czesne przyjecie dwdch tabletek), a kolejne o zwyktej porze. Rozpoc{zac | o 1 ‘g : . : _
rzyjmowanie tabletek z nastepnego opakowania od razu po dokoricze- | Jesli zapomni si¢ o zazycnu_tabietgk i podczas pierwszej przerwy w przyjmo-
Eiuya:ktualnego czyli bez 7-dniowe] przerwy. Krwawienie z odstawienia | waniu tabletek nie wystapi spodziewane krwawienie, mozliwe, ze jest sig w
wystapi po dokoriczeniu drugiego opakowania, ale w dniach przyjmo- | ciqz’\_.r,_Przed rozpoczeciem nastepnego opakowania leku nalezy skontakto-
wania tabletek moze wystapi¢ plamienie lub krwawienie. wac sie z lekarzem.
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Schemat postepowania w przypadku pominigcia tabletki

Pummneta m(cj nii 1
tabletka

upalmtama

I Tydzien 1. |

¥ d

Tylko1 tabletka (spoem

ie wighsze

niz 12 godzin, ale mnigjsze niz 24 godziny)

Pominieta tylkol tabletka [spdinienie wigksze
nii 12 godzin, ale mniejsze ni: 24 godziny)

stosunek ptciowy w tygodniu
poprzedzajacym pominigcie
tabletki

Zasiggnac porady lekarza

b przyjaf pominieta tabletkg

9
Tydzied 2.

melodg antylounoepcy
przez 7 dni

» dokoriczyé prayjmowanie
tabletek z opakewania

> prayjac pominigta tabletkg
» dokoriczyt przyjmowanie
tabletek z opakowania

Y

> prsz wmnmgtq tabletke

P dokonczyc opakowanie

P i rabic 7-dniowej przerwy

P kontynuowac przyjmowanie tabletek z
nastepnego opakowania
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Y

P odstawic pozostate tabletki z opakowania

B zrobié praerwg {nie wigcej niz 7 dni, liczqc 2
dniem pominigcia tabletki)

P kontynuowa przyjmowanie tabletek z
nastgpnego opakowania




Postepowanie w przypadku:
» wystqpienia zaburzeri zotqdka i jelit (wymioty)

Jesli wystapity wymioty, substancje czynne leku Yasmin moga nie wchto-

nac sie catkowicie. Jezeli wymioty wystapity w ciggu 3.d0 =’+ godzin po )
zazyciu tabletki, nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami dotyczacymi
pominiecia tabletki. .
W razie powaznych zaburzen ze strony prze\fvodu pokarmowego nalezy
stosowac dodatkowe metody antykoncepcyjne.

B zamiaru opdznienia dnia wystgpienia krwawienia

Aby opénic dzieri wystapienia krwawienia, nalezy po dokoriczeniu aktual-
nego opakowania od razu rozpoczac nastepne, bez 7-dniowej przerwy.
Mozna zazywac tabletki nawet do wyczerpania tego opakowania. Jezeli
chce sig, aby krwawienie wystapito, nalezy po prostu przerwac przyjmowa-
nie tabletek. W czasie stosowania tabletek z nastepnego opakowania moze
wystapic niewielkie krwawienie lub plamienie. Kolejne opakowanie rozpo-
czyna sie po 7-dniowej przerwie.

:
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tabletek (np. 3 dni lub krétsza), w czasie jej trwania moze nie wystapic
krwawienie z odstawienia. Niewielkie krwawienie lub plamienie moze
wystapic w czasie stosowania nastepnego opakowania leku.

P wystgpienia nieoczekiwanego krwawienia

B zamiaru zmiany dnia wystgpienia krwawienia na inny dzieri tygodnia
Jesli przyjmuje sie tabletki zgodnie z zaleceniami, krwawignig wystepuje
mniej wiecej tego samego dnia co 4 tygodnie. Aby zmienic dzien wystapie-
nia krwawienia na inny dzieri tygodnia, niz wynikajacy ze schematu przyj-

mowania leku, nalezy skrdci¢ kolejng przerwe w przyjmowaniu t_ab!etek [¢] W czasie przyjmowania leku Yasmin w pierwszych kilku miesigcach moga

tyle dni, o ile zamierza sig przesunac termin wystapienia krwawienia. Np. wystepowac nieregularne krwawienia z drég rodnych (plamienia lub krwa-

jesli krwawienie zwykle rozpoczyna sig w pigtki, a ma rozpoczynac sig we wienia $rédcykliczne). Pomimo to trzeba kontynuowaé przyjmowanie

wtorki (3 dni wezedniej), nalezy rozpoczac nowe opakowanie 3 dni wezes- tabletek. Nieregularne krwawienia z drég rodnych zazwyczaj ustepuja po 3

niej niz zwykle. Jezeli zrobi sie bardzo krotka przerwg w przyjmowaniu

S . . )
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cyklach stosowania leku Yasmin.jgs}li krwawienig utrzymuja sie, staja sie m|es|¢cy, istnieje prawdopodobieristwo cnqzy Nalezy natychmiast poinfor-
obfite lub nawracaja, nalezy zgtosic to lekarzowi. mowac o tym lekarza. Nie nalesy zaczynac nastepnego opakowania leku

B niewystgpienia krwawienia Yasmin, dopdki lekarz nie wykluczy cigzy.

Jesli wszystkie tabletki przyjmowano we wiasciwym czasie, nie wystapity

ani wymioty, ani ostra biegunka i nie stosowano jednoczesnie innych 4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

lekdw, prawdopodob|enstwo zajscia w cigze jest bardzo mate. Nalezy Jak kazdy lek, lek Yasmin moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz
kontynuowad przyjmowanie leku Yasmin, nie u kazdego one wystapia.

Jesli krwawienia z odstawienia nie wystapity w ciggu kolejnych dwdch Nalezy poinformowac lekarza o wystapieniu jakichkolwiek dziatar niepo-
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zgdanych, zwtaszcza gdy sg one nasilone lub dtugotrwate, jak rowniez o
zmianach dotyczacych stanu zdrowia, ktdre wydajg sie skutkiem przyjmo-
wania leku Yasmin.

Ciezkie dziatania niepozadane
Ciezkie dziatania niepozadane zwigzane z przyjmowaniem leku Yasmin i

towarzyszace im objawy zostaty opisane w nastepujacych czesciach ulotki:

+Doustna antykoncepcja i zakrzepica” oraz ,Doustna antykoncepcja i

‘nowotwé_f“l. Nalezy przeczytac te fragmenty w celu uzyskania dodatkowych
informacji i w razie potrzeby natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Inne mozliwe dziatania niepozadane

Poni?e;’l podano objawy zgtaszane przez pacjentki przyjmujace lek Yasmin,
chociaz nie musiaty by¢ one spowodowane dziataniem leku.

Czesto (u wigcej niz 1 na 100 osdb i mniej niz 1 na 10 oséb):
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nudnosci, béle brzucha, zwigkszenie masy ciata, béle_gt()wy, zmiany
nastroju, nastréj depresyjny, bél piersi, tkliwos¢ piersi.

Niezbyt czesto (u wiecej niz 1 na 1000 os6b i mniej niz 1 na 100 osdb):
wymioty, biegunka, zatrzymanie ptyndw, migrena, zmniejszenie popedu
piciowego, powiekszenie piersi, wysypka, pokrzywka.

Rzadko (u mniej niz 1 na 1000 osdb):

reakcje nadwrazliwo$ci, nietolerancja soczewek kontaktowych, zmniejsze-

9

| www.agnieszka.com.pl

nie masy ciata, zwigkszenie popedu ptciowego, uptawy, wydzielina z piersi,
rumien guzowaty, rumieri wielopostaciowy.

U kobiet z dziedzicznym obrzekiem naczynioruchowym estrogeny egzo-
genne mogg spowodowac wystapienie lub zaostrzenie jego objawdw.

U niektdrych oséb w czasie stosowania leku Yasmin moga wystapic inne
dziatania niepozgdane.

Jezeli nasili sie ktérykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakie-



kolwiek objawy niepozadane nie wymieniono w ulotce, nalezy powiadomic 6. INNE INFORMACJE

lekarza. Kazda tabletka powlekana zawiera 0,03 mg etynyloestradiolu i 3,00 mg
5. JAK PRZECHOWYWAC LEK YASMIN drespuenonu.

Przechowywac w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci. ré‘zesﬁ:f,ﬁﬂﬁ;mmm:

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C. laktoza jednowodna

Nie stosowac po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowa- skrobia kukurydziana

niu.
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skrobia modyfikowana zelaza tlenek zotty (E 172)

powidon 25 000 wosk Montana.

magnezu stearynian. Jak wyglada lek Yasmin i co zawiera opakowanie

otoczka : Opakowanie zawiera 1 lub 3 blistry po 21 tabletek powlekanych.
talk Podmiot odpowiedzialny i 5

makrogol 6000 lot adpowiedzialny 1 wytworca

hypromeloza

tytanu dwutlenek (E 171)

(8
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Podmiot odpowiedzialny
Bayer Schering Pharma AG
D-13342 Berlin

Niemcy

Wytwodrca

Bayer Schering Pharma AG
D-13353 Berlin

Niemcy

i)

¢ W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrdci¢ sie do

lekarza lub przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:
Bayer Sp. z 0.0.

Al. Jerozolimskie 158

02-326 Warszawa, Polska

tel. (0-22) 572 35 00

Data zatwierdzenia ulotki: 2008.12.19.

isu www.agnieszka.com.pl



